THAILAND | <AVELS

Pianure Centrali e
Tour del Nord

PARTENZE DI GRUPPO di LUNEDI E di GIOVEDI
PARTENZE PRIVATE: OGNI GIORNO

GIORNO 1: BANGKOK - AYUTTHAYA Maeklong Railway, Damnoern Saduak, Bang Pa In,
Parco Storico di Ayutthaya (B.L.) 260 KM

06:30 -07:00 - Incontro con la guida in italiano nella lobby dell'hotel e partenza per una
bella giornata di visite nelle vicine province di Song Khram e Ratchaburi a circa 100 Km
da Bangkok.

Arrivo a MAEKLONG: il mercato ferroviario di Mae Klong (mercato di Hoop Rom) & un mercato locale
nella provincia di Samut Songkhram, comunemente chiamato mercato Siang Tai (a rischio di vita).

E considerata una delle fantastiche attrazioni della Thailandia.

Distribuito su una lunghezza di 100 metri, il mercato e situato sulla ferrovia vicino alla stazione
ferroviaria di Mae Klong.

E un mercato di prodotti freschi, simile agli altri mercati locali, che vende frutti di mare, verdura, frutta,
cibi freschi e secchi, carni e altri beni vari. Ma con la particolarita che le bancarelle sono proprio a fianco
dei binari del treno Mae Klong-Ban Laem.
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| venditori al mercato hanno
degli ombrelloni o delle tele per
proteggersi dal sole. Quando il
segnale del treno in arrivo
suona, accade il caos: i venditori
si affretteranno a ritirare le
tende parasole, spostando in
fretta tutti i beni che dai binari.
Una volta passato il treno, gli
ombrelloni e le tele verranno
risistemati e le merci saranno
nuovamente collocate nel loro
solito posto accanto alla
ferrovia.

09:15—09:30 - MERCATO GALLEGGIANTE DI DAMNEN SADUAK.
Arrivo al molo e, con una long tail boat, in circa 30 minuti di percorso tra i canali, si
raggiunge il Mercato Galleggiante.

Il mercato galleggiante di Damnoen Saduak a Ratchaburi & uno dei mercati galleggianti piu popolari in
Thailandia. Ogni giorno molti turisti tailandesi e stranieri arrivano qui per fare acquisti, mangiare e
godersi la tipica atmosfera
dei mercati sull’acqua
della Thailandia, costruiti
oltre 100 anni fa.

Il Klong Damnoen Saduak
e il canale piu dritto e piu
lungo della Thailandia. |l
canale é stato costruito su
iniziativa reale in quanto il re
Rama IV voleva collegare il
fiume Mae Klong con le vie
del fiume cinese per favorire
i trasporti e il commercio. Ci
sono voluti pit di 2 anni di
scavi per il suo
completamento, sotto il regno del successore King Rama V. Il canale & lungo 32 chilometri e ha piu di 200
ramificazioni. La popolarita del mercato galleggiante di Damnoen Saduak crebbe fino a raggiungere nuove vette
nel 1971 - 1973, quando il fiume era pieno di contadini sulle loro barche che vendevano le loro merci.

E il tutto, da allora, & rimasto immutato.

11:00 partenza per la scoperta dell'antica capitale della Thailandia.

La prima visita € Bang Pa In, che si raggiunge con un breve tragitto di circa 60 km a nord
di Bangkok.

Si trova lungo le rive del fiume Chaopraya.
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Bang Pa In e uno dei palazzi estivi della Famiglia Reale, risalente al diciassettesimo secolo, prima
dell'insediamento di Bangkok come capitale, poi caduto in disuso per un lungo periodo. Tutti gli edifici
che visiterete risalgono alla sua rinascita, resa possibile da King Mongkut (Rama 1V) nel diciannovesimo
secolo. Oggi il palazzo & usato di rado, pilu per le cerimonie statali che come residenza estiva reale.

Si procede con il Parco Storico di Ayutthaya.

La citta fu fondata nell'anno 1.350 circa e divenne la seconda capitale siamese dopo Sukhothai.

Fiori dal XIV al XVIII secolo, durante i quali divenne una delle aree urbane piu grandi e cosmopolite del
mondo e un centro di diplomazia e commercio globale.

Ayutthaya era strategicamente situata su un'isola circondata da tre fiumi che collegavano la citta al
mare. Questo sito fu
scelto perché si trovava
al di sopra della linea
della marea del Golfo del
Siam di quel periodo,
impedendo cosi I'attacco
della citta da parte delle
navi da guerra di altri
Paesi. La posizione ha
anche contribuito a
proteggere la citta dalle
inondazioni stagionali.

La citta, adagiata
sull'isola e incorniciata
da tre fiumi significativi,
il Chao Phraya, Lopburi e
Pasak. Fu attaccata e
rasa al suolo dall'esercito
birmano nel 1767 che la incendio e costrinse gli abitanti ad abbandonarla.

Non fu mai ricostruita nella stessa posizione e oggi & un vasto sito archeologico, inserita nell'elenco dei
patrimoni dell'umanita dell'UNESCO dal 1991 come testimonianza di uno dei pit grandi regni della storia
dell'Indochina.

| punti principali del parco includono i templi Wat Phra Si Sanphet, Wat Mongkhon Bophit, Wat Phra
Mahathat, tutti facilmente visitabili a piedi o in bicicletta.

13:00-13:30 SOSTA PER IL PRANZO, in corso di escursione.
Check In in hotel previsto tra le 17:30-18:15.

Cena libera.

Pernottamento.
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GIORNO 2: AYUTTHAYA — ANG THONG - SUKHOTHALI. (B.L.). templi Wat Muang & Wat
Sang Kratai, Parco Storico di Sukhothai. 390 Km.

Prima colazione in hotel.

Alle 07:00 incontro con la guida in Italiano.

Proseguimento per Ang Thong, dove visitiamo |l tempio Wat Muang.

Questo tempio, situato ad Ang Thong, a una decina di chilometri dal centro della citta, &
meglio conosciuto per il suo enorme Buddha seduto d'oro alto 95 metri.

E il piu alto del paese.

La curiosita qui & la mano destra del Buddha, che i visitatori possono toccare da un piccolo
soppalco e sotto la quale sembrano davvero minuscoli e il tempio Wat Sang Kratai, un
antico tempio circondato dall’albero Bodhi, I'albero dell’llluminazione.

Alle 09:30, partenza per Sukhothai, con sosta in un ristorante locale per il pranzo.

Nel pomeriggio, alle 14:00-14:30, arriviamo al Parco Storico di Sukhothai.

Il Parco é situato a 12 chilometri dalla citta nuova, sulla Sukhothai-Tak Highway.

Il Parco e aperto giornalmente dalle 08:30 alle 16.30 e offre anche servizio di tram, oltre al noleggio di
biciclette per esplorare la vasta area.

Principali luoghi di interesse sono le mura della citta, situate nel centro del Parco Storico e circondate
da bastioni. La citta, di forma rettangolare, misura 1330 metri in larghezza e 1800 metri in lunghezza.
Le mura hanno quattro porte principali. Una iscrizione sulla pietra menziona che Re Ramkhamhaeng
colloco una campana su uno dei cancelli: se i suoi sudditi avessero avuto bisogno di aiuto, avrebbero
potuto suonare la campana e il Re sarebbe uscito per prendere decisioni su dispute e dispensare
giustizia.

Internamente alla citta ci sono 35 monumenti, inclusi templi Buddisti e molte altre strutture, tra cui ll
Palazzo Reale e il Wat Mahathat.

Il Centro Servizi per i turisti nel Parco offre informazioni, oltre a videoproiezioni di costruzioni storiche
e strutture nella vecchia Sukhotai.

Rovine dei palazzi reali, Templi Buddisti, le Porte della citta, mura, fossati, dighe, fosse, stagni, canali ed
il sistema di controllo dell’acqua delle dighe (era il centro magico e spirituale del Regno) sono stati
restaurati dal Dipartimento delle Belle Arti con la collaborazione dell’lUNESCO.

Arrivo in hotel a Sukhothai previsto tra le 17:30 e le 18:15.
Cena libera.
Pernottamento.

GIORNO 3: SUKHOTHAI - SRI SATCHANALAI - PHAYAO - CHIANG RAI: Parco Storico di Si
Satchanalai, Wat Phra That Suthon Mongkol Khiri, Vonburi House, Lago Phayao (B.L.)
Prima colazione in hotel.

07:00: incontro con la guida in italiano, partenza per Chiang Rai, con piacevoli soste lungo
il percorso.

Il Parco storico di Si Satchanalai e situato sulla sponda del fiume Yorm.
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L’antica citta formalmente chiamata Muang Chaliang fu rinominata Si Satchanalai durante il regno di
Phra Ruang quando un nuovo centro amministrativo fu costituito a sostituire Chailang. Rovine di 134
monumenti sono state scoperte all’interno di questo parco.

Pur non essendo un tempio antico, il Wat Phra That Suthon Mongkol Khiri ha una bellissima
architettura ispirata allo stile tradizionale, come ad esempio I'Ubosot (Sala Celebrativa) e allo stile
Lanna, con un edificio in Teak.

La Vonburi House, costruita in Teak, € stata costruita a fine ‘800/primi del ‘900 in stile
coloniale Europeo e oggi € una interessante casa museo, molto ben conservata.

Sosta per il pranzo in un ristorante locale.

Il Lago Phayao € molto popolare tra i turisti locali ed € anche un'importante bacino di
pesca.

Al mattino presto i pescatori escono e rientrano a meta mattinata per rifornire i ristoranti sul lago che
prepareranno il loro menu, tra cui spicca, naturalmente, pesce di lago grigliato.

Il lungolago € una popolare area ricreativa dove si fanno lezioni di aerobica, le famiglie fanno i picnic, le
coppie passeggiano la sera tra i caffe e i ristoranti.

Qui sono possibili diverse attivita a scelta (non incluse nella quotazione, da pagare direttamente in loco)
tra cui il noleggio di una barca per costeggiare le acque fino al Wat Tilokarum o il noleggio di una
bicicletta.

Arrivo a Chiang Rai verso le 18:00.
Check In presso I’hotel prenotato.
Cena libera.

Serata a disposizione.
Pernottamento.

GIORNO 4: CHIANG RAI - CHIANG MAL. Triangolo d’Oro, Wat Phra That Pu Khao, Museo
dell’Oppio, Tempio Bianco Wat Rong Khun, Hot Spring di Mae Krachan. (B.L.)
Prima colazione in hotel.

Oggi iniziamo |'esplorazione di questa provincia, la piu a Nord della Thailandia, dal
celeberrimo Triangolo d’Oro, il punto in cui le frontiere del Myanmar (I’antica Birmania),
della Thailandia e del Laos si incontrano.
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Si trova a 9 chilometri a
nord di Chiang Saen,
lungo la strada lungo il
fiume Mekong. Sop
Ruak é il luogo dove il
fiume Mekong (confine
con il Laos) incontra il
fiume Ruak (confine
con la Birmania).

In passato, il Triangolo
d'oro era la principale
fonte  mondiale di
traffico di droga grazie
alla  sua posizione
privilegiata, collegata ai
paesi produttori di
oppiacei.

Oggi € una rinomata attrazione turistica.

La visita include il Wat Phra That Pu Khao che offre una meravigliosa vista del Triangolo d'oro, del fiume
Mekong e delle montagne boscose. Due grandi serpenti Naga a piu teste, nella parte inferiore della
scala, proteggono il tempio.

Si prosegue con il Museo dell’Oppio, che illustra ai visitatori la produzione di oppio e il
suo utilizzo nella vita delle popolazioni tribali delle colline. Dalla visita possiamo imparare
tanto sulla storia dell'oppio che caratterizzo per decenni questa famigerata localita.

Il pranzo & servito in un ristorante locale.

Lungo la strada per Chiang Mai, facciamo sosta al celebre Tempio Bianco, Wat Rong
Khun, uno dei numerosi luoghi religiosi di Chiang Rai.

Creato dalla grande devozione del famoso artista thailandese Chalermchai Kosipipat, il tempio &
dedicato a Buddha con l'idea di rappresentare un paradiso raggiungibile sulla terra grazie alla giustizia
e l'incoraggiamento al buon karma.

Sosta alle Hot Spring di Mae Krachan.

Durante il tragitto, potrebbe essere possibile fermarsi in un villaggio di Long Neck,
discutetene con il vostro gruppo e, se siete tutti d'accordo, parlatene con la guida in
modo che pianifichi la visita. Il biglietto di ingresso al villaggio potra essere pagato
direttamente in loco.
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Le "donne giraffa"

Si racconta che le donne Padaung iniziarono ad ornarsi il collo con cerchi
di ottone, aggiungendone ogni anno uno nuovo, per assomigliare alle
bellissime femmine dei divini Naga, i dragoni associati dalle antiche
leggende dell’Asia alle cose piu sacre che la terra offre. Un’altra storia,
invece, narra che in un tempo lontano i Padaung vivessero nella lussuria
e nei piaceri e, per questo, i Nat — che secondo la religione animista sono
spiriti di nobili ed eroi deceduti — indispettiti per il loro comportamento
superficiale, decisero di punirli scagliando contro le donne le tigri, animali
che ancora oggi sono presenti in questi territori. Gli uomini, preoccupati
per il destino delle loro amate, molto probabilmente seguendo i consigli di un saggio Padaung, iniziarono
a far indossare loro quegli anelli, per proteggergli la gola dai cruenti attacchi dei felini.

Ancora oggi, il primo cerchio di ottone viene indossato sin da piccoli, durante una cerimonia carica di
mistero e suggestione che si svolge nelle notti di plenilunio, sotto la guida sapiente dello Sciamano del
villaggio. La gola della donna viene prima cosparsa con un unguento fatto con grasso, latte di cocco e
gelatina». Il collo, con I'aggiunta continua degli anelli, si allunga di anno in anno, quasi volesse portare
il capo a toccare il cielo incontaminato, elevando la mente al di la delle preoccupazioni terrene. Tutto
guesto pero ha un prezzo salato, quello della deformazione permanente della clavicola e della colonna
vertebrale.

Nonostante siano state costrette a scappare dalla loro terra, le "donne giraffa" non hanno mai smesso
di custodire e tramandare la loro forte identita, simbolo di un robusto valore di attaccamento alle loro
origini.

Arrivo a Chiang Mai in serata tra le 17:00 e le 17:30.
Check in presso I'hotel prenotato.

Cena libera.

Serata a disposizione.

Pernottamento.

Tempio bianco o Wat Rong Khun:

E' il piu bel Tempio tra quelli
costruiti in questo secolo.
Il capolavoro dell'artista

Chalarmchai Kositpipat, famoso
per i suoi dipinti legati al Buddismo
stravaganti e unici, Wat Rong Khun
riflette le grandi visioni dell'artista
del paradiso, l'inferno e il Nirvana.

La sala riunioni principale e la zona
adiacente sono scolpite in bianco
con  mosaici in  vetro. La
costruzione & iniziata nel 1997 e
anche la sala riunioni non € ancora
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completata: solo due pareti sono state dipinte con una raffigurazione del cielo e dell'inferno.

Guardando da vicino vedrete le immagini di eroi internazionali come Spiderman, Sailor Moon e anche
Ben 10 nascosti nelle pitture murali. Quando sara completato (potrebbero volerci 50 anni), il tempio
avra nove edifici.

Le donazioni sono benvenute, ma non devono superare 10.000 Baht in quanto Chalermchai non vuole
sottostare all'influenza di grandi donatori, anche se ha speso piu di 40 milioni di Baht del proprio denaro.

GIORNO 5: CHIANG MAI - SANTUARIO DEGLI ELEFANTI — DOI SUTHEP.

Dopo la prima colazione in hotel partenza per il rinomato centro di protezione degli
elefanti.

In passato gli elefanti sono stati fatti oggetto di maltrattamenti e di sfruttamento ai fini
turistici.

La pessima pratica di
proporre ai turisti di
cavalcarli, facendoli
sedere in panche di
legno legate sulla
groppa (scomodissime,
tra l'altro) e ancora,
purtroppo, diffusa,
causando danni
irreversibili allo
scheletro di questi
splendidi animali.
Fortunatamente, pero,
stanno diffondendosi
sempre di piu centri
gestiti da organizzazioni
private che recuperano gli elefanti sottoposti a quelle torture e li liberano in un contesto naturale,
curandoli e favorendone la riproduzione.

| nostri tour sono sempre all’insegna della sostenibilita e del turismo etico: con questa visita a un parco
di elefanti ci riproponiamo anche di aiutare la comunita locale che si prende cura dei pachidermi e che
affronta spese considerevoli per la sua missione.

Qui imparerete molto su questi splendidi pachidermi: i comandi per “parlare” con loro,
come si nutrono, distribuendo loro la frutta, la loro storia e I'importanza che rivestono in
Thailandia.

Raggiungerete il fiume assieme allo staff e agli elefanti dove, se lo desiderate, potrete
fare il bagno con loro.

07:00: Pick up al vostro hotel.

Si guida per circa un’ora e mezza a sud di Chiang Mai attraverso dolci colline, foreste e aree agricole

locali.

08:30: Arrivo al Elephant Jungle Sanctuary dove potrete cambiarviindossando i vestiti tradizionali Karen.
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09:00: Incontro con gli elefanti. Nutriscili, interagisci e gioca con gli elefanti in un ambiente naturale
mentre impari il loro comportamento e la loro storia. Scatta decine foto con gli elefanti!

09:45 “Fango Spa” con gli elefanti.

10:30 Camminata con gli elefanti al fiume per fargli fare il bagno.

11:30 Pranzo con un pasto tradizionale e poi saluto agli elefanti.

Non ci sono programmi rigidi durante le visite al nostro allevamento, la cosa migliore e
pensare a godersi la giornata, guardando e imparando dagli elefanti.

12:00 Si lascia I'Elephant Jungle Sanctuary e si guida per circa un’ora e mezza fino a Chiang
Mai.

13:30: Visita del Doi Suthep, il tempio piu importante di Chiang Mai.

Costruito nei primi anni del XIX secolo buddhista, la bellezza del Wat Phra That Doi Suthep & segnata da
statue di serpenti a sette teste che fiancheggiano le scale verso il tempio dove si trova una pagoda
dorata in stile Chiang Saen e tutta la sua squisita architettura Lanna. La vista di Chiang Mai da qui &
semplicemente fenomenale.

Alle 16:00 rientro in hotel.

Resto della giornata a disposizione.
Cena libera.

Pernottamento.

Wat Phra That Doi Suthep
Dicono gli abitanti di Chiang Mai, che non si & realmente stati a Chiang Mai se non si ha visitato il Wat
Phratat Doi Suthep.

Il tempio e il pit famoso e
importante di Chiang Mai.
Costruito nel 1383, sulla cima
della montagna, in una pagoda
ospita sacre reliquie di Buddha.
La Pagoda placcata in oro &
situata nel mezzo di un cortile
guadrato piastrellato in marmo.
| quattro angoli della Pagoda
sono adornati con parasoli che
rappresentano le insegne reali.
I cortile del tempio &
fiancheggiato da un chiostro,
che contiene immagini e

affreschi che raccontano la vita
di Buddha.
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GIORNO 6: TRASFERIMENTO IN AEROPORTO.

Colazione in hotel.
Camera a disposizione fino alle 12:00

All’orario concordato incontro col nostro autista e trasferimento in aeroporto a Chiang
Mai per il volo per la vostra prossima destinazione.

Fine dei servizi.

| VOSTRI HOTEL

CLASSIC KAMEO HOTEL - CAT. 372 STELLE - DELUXE ROOM

THE LEGENDA SUKOTHAI - CAT. 4 STELLE - DELUXE ROOM
THE MANTRINI RESORT - CAT. 4 STELLE - SUPERIOR ROOM
THE EMPRESS CHIANG MAI - CAT. 4 %2 STELLE - DELUXE ROOM

Le prime colazioni sono sempre incluse.
Cliccando sui nomi degli hotel potrete visitare i rispettivi Siti Web.
Gli hotel e le tipologie delle camere saranno garantiti solo al momento della prenotazione effettiva.
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